
Appel à l’action  
infirmiers spécialisés en insuffisance cardiaque

‘Les infirmières ont joué un rôle énorme dans la prise en charge de mon insuffisance 
cardiaque. Elles font preuve d’empathie et sont orientées vers la personne, ce qui est 

vital pour l’autogestion au quotidien, pour rester en sécurité et pour vivre ma vie.’

Steven Macari, personne vivant avec une insuffisance cardiaque  
et Président, L’Association Vie Et Cœur

Les infirmières spécialisées en insuffisance cardiaque représentent un investissement crucial si nous 
voulons garantir la viabilité des systèmes de santé et répondre à la demande croissante de soins.  
Ces spécialistes jouent un rôle essentiel dans la coordination des soins1, l’optimisation des traitements,2 3  
la conduite de programmes de télémédecine4 et l’éducation des patients.5

Les soins dispensés par des infirmières spécialisées en insuffisance cardiaque pourraient réduire  
de 33% les réadmissions à l’hôpital6 et de 10%7 la mortalité, tout en améliorant la santé mentale et la  
qualité de vie6 8 et en réalisant des économies.6

Pourtant, la plupart des États Membres de l’UE ne disposent pas d’une capacité suffisante en infirmières 
spécialisées en ‘insuffisance cardiaque et se heurtent à des obstacles majeurs à l’expansion future, 
comme l’absence de cadres de compétences, d’accréditation formelle et de financement cohérent).  
Cette situation est très préoccupante, car l’insuffisance cardiaque est la principale cause d’admissions 
évitables en Europe, et le fardeau de l’insuffisance cardiaque pourrait augmenter de 90% entre  
2019 et 2040.9 10

‘Les infirmières spécialisées sont essentielles pour assurer des soins durables et de qualité 
en matière d’insuffisance cardiaque, mais tous les pays se heurtent à des obstacles importants 

pour développer ce personnel. Il est essentiel que l’UE se fasse le champion de leur développement.’

Giuseppe Rosano, Président, European Society of Cardiology  
Heart Failure Association (ESC HFA)

Nous demandons à l’UE de donner la priorité à l’investissement dans les soins infirmiers pour 
l’insuffisance cardiaque dans tous les États Membres, conformément à la campagne ‘Nursing Now’ 
de l’Organisation Mondiale de la Santé et à ses orientations stratégiques mondiales visant à renforcer 
le leadership des infirmières. Dans le cadre d’initiatives telles que l’Action Commune sur les maladies 
cardiovasculaires et le diabète, Healthier Together et EU4Health, l’UE doit maintenant investir:

 y en menant des recherches approfondies sur l’état du personnel infirmier spécialisé dans les 
soins cardiovasculaires dans l’UE, en enquêtant sur les capacités, les compétences, la formation 
et l’accréditation, ainsi que sur les obstacles systémiques et les mécanismes de financement

 y en créant un groupe de travail européen sur les soins infirmiers cardiovasculaires (2024–2029) 
pour orienter les investissements futurs de l’UE et promouvoir l’échange de bonnes pratiques 
entre les États Membres, et en identifiant les principales possibilités, pour les soins infirmiers, de 
maximiser les soins centrés sur la personne et l’éducation thérapeutique dans un environnement 
de soins de santé en évolution (par exemple, via l’utilisation de dispositifs tel que le numérique et 
d’autres outils innovants)

 y en établissant un modèle de formation et de certification pour les infirmiers spécialisés en 
insuffisance cardiaque, en s’appuyant sur l’expertise et les meilleures pratiques des initiatives 
existantes dans les États Membres, comme l’Allemagne, l’Irlande et l’Espagne.
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Cet appel à l’action fait partie de la Européen Heart Failure Mission (la mission européenne sur l’insuffisance cardiaque), une initiative 
du Heart Failure Policy Network. Si vous souhaitez participer à la mission, n’hésitez pas à nous contacter à l’adresse suivante:
info@hfpolicynetwork.org
www.hfpolicynetwork.org/european-heart-failure-mission

Le Heart Failure Policy Network est une plateforme indépendante et multidisciplinaire rendue possible grâce au soutien financier 
d’AstraZeneca et de Roche Diagnostics. Le contenu produit par le réseau n’est pas orienté vers un traitement ou une thérapie 
spécifique. Tous les résultats sont guidés et approuvés par les membres du réseau. Tous les membres donnent de leur temps 
bénévolement. Le réseau est hébergé par The Health Policy Partnership (www.healthpolicypartnership.com).
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