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RasSytinis pareiSkimas dél Sirdies nepakankamumo, pateiktas pagal Europos Parlamento
darbo tvarkos taisykliy 136 straipsnj'

1. Sirdies nepakankamumas yra problema, kuri turi biti sprendZziama laikantis bendros
strategijos. Sirdies nepakankamumas, kuriuo serga 15 min. europieéiy, yra daZniausia
vyresniy nei 65 m. amziaus asmeny hospitalizavimo priezastis. Per savo gyvenimg vienas
zmogus i8 penkiy susiduria su Sirdies nepakankamumo rizika.

2. Netaikant suderinty prevencijos priemoniy, iki 2030 m. Sirdies nepakankamumo atvejy
padauges 25 proc.

3. Rizika patirti Sirdies nepakankamumag ir jo lemiamus sunkumus gali smarkiai sumazinti
daugiadiscipliné prieziiira, gyvensenos pokyciai, pacienty aktyvumas ir savarankiskas
ripinimasis savo sveikata. Tokiu biidu galima gerinti sveikatg ir gyvenimo kokybe, taip
pat sumazinti i$laidas.

4. Turintieji Sirdies nepakankamuma daznai negauna kokybiskos prieziiiros pagal pripaZintas
klinikines gaires, o visoje Europoje esama dideliy skirtumy.

5. Nedaug vyriausybiy priémé nacionalinius su Sirdies nepakankamumu susijusius planus.

6. Tiek visuomenés, tiek sveikatos prieziiiros specialisty informuotumas apie Sirdies
nepakankamumga labai menkas — tik 3 proc. europieciy gali tinkamai atpazinti simptomus.

7. Todél Komisija raginama svarstyti iniciatyvas, kuriomis biity siekiama:

+ skatinti valstybes nares parengti iSsamius nacionalinius planus, kuriy tikslas —
tobulinti gydymag ir rinkti atitinkamus duomenis apie Sirdies nepakankamuma;

 parengti europinio masto strategija, kurios siekis — remti visuomenés informavima,
ginti pacienty interesus ir keistis moksliniy tyrimy duomenimis ir geriausios
praktikos pavyzdZiais, susijusiais su Sirdies nepakankamumu;

» remti bendrosios praktikos ir vidaus ligy gydytojy mokymus Sirdies
nepakankamumo tema, taip pat slaugytojy ir atitinkamy sveikatos priezitiros
darbuotojy kvalifikacijos kélimg ir akreditavima.

8. Sis pareiSkimas su pasirasiusiyjy pavardémis perduodamas Tarybai ir Komisijai.

! Pagal Europos Parlamento darbo tvarkos taisykliy 136 straipsnio 4 ir 5 dalis, jei pareiskimg pasiraSo dauguma
visy Parlamento nariy, pareiSkimas su pasirasiusiyjy pavardémis paskelbiamas protokole ir perduodamas
adresatams nejpareigojant Parlamento.
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