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Rakstiska deklaracija, kas iesniegta saskana ar Parlamenta Reglamenta 136. pantu, par
sirds mazspéju’

1. Sirds mazspgja ir kopiga stratégiska probléma. Ta skar 15 miljonus eiropie$u un ir
visbiezakais hospitalizacijas c€lonis personam, kas vecakas par 65 gadiem. Katram
piektajam cilvékam ir risks sava miiza saslimt ar sirds mazspg&ju.

2. Janeistenos saskanotus noverSanas pasakumus, sirds mazspg&jas gadijumu skaits I1idz
2030. gadam pieaugs par 25 %.

3. Sirds mazspgjas risku un slogu var ievérojami samazinat ar daudzdisciplinaras apripes,
dzivesveida mainas palidzibu, ka arT paSiem pacientiem iesaistoties un sekojot lidzi savam
veselibas stavoklim. Tada veida var veicinat veselibu un dzives kvalitati, ka ari samazinat
izmaksas.

4. Sirds mazspgjas pacienti biezi vien nesanem kvalitativu apriipi, kada paredzeta atzitas
kliniskas pamatnostadnés, un Eiropa $aja joma pastav bitiskas atSkiribas.

5. Ir maz valdibu, kas pienémusas valsts planu sirds mazspgjas problémas risinasanai.

6. Gan valsts parvaldes, gan veselibas joma stradajoSajiem specialistiem ir loti vajas
zinasanas par sirds mazsp&ju — tikai 3 % eiropiesu sp&j nekludigi atpazit tas simptomus.

7. Tapéc aicina Komisiju apsvert ierosmes, kuru mérkis bitu:

» mudinat dalibvalstis radtt visaptverosus valsts planus situacijas uzlabosanai un
vakt atbilstoSus datus par sirds mazspgju;

 radit Eiropas méroga stratégiju, kas veicina sabiedribas informé&tibu, pacientu
aizstavibu un petniecibas un labakas prakses pieméru apmainu par sirds mazspgju;

* nodrosinat atbalstu gimenes arstu un iekskigo slimibu arstu apmacibai sirds
mazspéjas joma, ka arT specializétas un akreditétas macibas medmasam un
mediciniskajam paligpersonalam.

8. So deklaraciju kopa ar parakstitaju vardiem nosiita Padomei un Komisijai.

! Saskana ar Parlamenta Reglamenta 136. panta 4. un 5. punktu, ja deklaraciju ir parakstijis Parlamenta deputatu
vairakums, to, neuzliekot Parlamentam saistibas, public€ protokola kopa ar parakstitaju vardiem un nosita
adresatiem.
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